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Einverstandniserklarung flr Nasenstechen

Hiermit erklare ich mich damit einverstanden, dass mir auf meinen Wunsch hin ein
Nasenloch gestochen wird.

Ich wurde in einem aufkldrenden Gespréch Uber die Risiken beim Nasenstechen
informiert und habe die nachfolgenden Informationen gelesen und verstanden.

Mit meiner Unterschrift erklére ich wie folgt:

Mir wurde eine Kopie der Pflegeanleitung ausgehandigt, die ich gelesen und verstanden
habe.

Ich bin mir tber die Mdglichkeit einer Infektion aufgrund von unzureichender Nach-
pflege, Metallunvertraglichkeit oder anderen Griinden bewusst, wobei die haufigste
Ursache in der nicht sorgfaltigen Einhaltung der empfohlenen Pflegeanleitung liegt.
Deshalb sollte der Pflegeanleitung Folge geleistet werden, um bleibende Schaden zu
vermeiden.

Ich bin mir bewusst, dass sich beim Durchstechen von Knorpelgewebe das Risiko von
Rétungen, Schwellungen, Infektionen und Narbenbildung aufgrund der natiirlichen
Beschaffenheit dieses Bereiches und/oder unzureichender Nachpflege erhéht, wobei es
zu bleibenden Schaden des durchstochenen Knorpelbereiches kommen kann. Ich bin mir
bewusst, dass sich das Infektionsrisiko aufgrund der duBeren Umsténde erhoht, wenn
die frisch durchstochene Nase Umwelteinfliissen wie z.B. beim Schwimmen oder anderen
sportlichen Betdtigungen ausgesetzt wird.

Wiirde nach dem Durchstechen der Nase in seltenen Féllen eine arztliche Behandlung
notwendig werden oder aber wiirde es zu Folgeschdden kommen, so besteht die
Mdglichkeit, dass die Krankenkasse mich in angemessener Hohe an den Kosten beteiligt
und evtl. das Krankengeld fiir die Dauer dieser Behandlung ganz oder teilweise versagt
oder zuriick fordert.

Ich erklare hiermit, dass ich das 18. Lebensjahr vollendet habe, bzw. bei unter
18-jahrigen ein Elternteil / gesetzlicher Vertreter des Minderjahrigen bin.

Ich befreie oben genanntes Geschaft von jeglicher Verantwortung fiir sémtliche
Schéden, die als direkte Folge durch den Nasenstechvorgang entstehen kdnnten und
verzichte auf etwaige Anspriiche gegen den Vertreiber oder Hersteller.
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Unterschrift eines Elternteils / gesetzlichen Vertreters bei unter 18-jahrigen
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Kontrollnummer (Kopie fiir Geschaft)

Pflegeanleitung flr Nasenstechen

Die Pflege nach dem Nasenstechen ist sehr wichtig! Die meisten Probleme
nach dem Nasenstechen werden durch unsachgemaBe Pflege verursacht.

TAGLICHE PFLEGE:
Gehen Sie ca. 4—6 Wochen lang nach dem Nasenstechen
folgendermaBen vor:

-

Waschen Sie IThre Hande sorgféltig, bevor Sie den
Nasenstecker oder die Nase beriihren.

g

Reinigen Sie das Kopfende des Nasensteckers mit einem
sauberen, in Kosmetikum getrankten Wattestébchen
(Abb. 1).

w

Driicken Sie mit dem Finger leicht von auBen gegen
den Nasenstecker, um ihn am heraus gleiten zu hindern
und reinigen Sie das andere Ende des Nasensteckers
(Spitze) mit einem sauberen, in Kosmetikum getrankten
Wattestdbchen (Abb. 2).

»

Reinigen Sie dann das Kopfende des Nasensteckers
nochmals mit einem sauberen, in Kosmetikum getréankten
Wattestédbchen. Wiederholen Sie den Vorgang mit einem
frischen Wattestabchen an der Nasensteckerspitze.

ACHTUNG:

Wahrend der ersten 3 Tage nach dem Nasenstechen kann
der Nasenstecker leicht aus dem frisch gestochenen
Nasenloch gleiten.

Vermeiden Sie es, den Nasenstecker beim Reinigen fest an
zu driicken oder heraus zu nehmen. Wir empfehlen, den
Nasenstecker nachts durch ein Heftpflaster zu schiitzen,
um ein Herausfallen wahrend des Schlafs zu verhindern
(Abb. 3).

Nach ca. 3 Tagen wird das Nasenloch durch den Heilvorgang
etwas kleiner und halt den Stecker sicher fest.
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Wahrend der ersten 4—6 Wochen sollten Sie keine Sauna und kein Solarium
besuchen. Nehmen Sie keine langen Sonnenbéder, da Hitze den Heilungsprozess

beeinflusst.

Nach ca. 2—-3 Tagen sollte sich der Nasenstecker bewegen lassen, ohne dass Sie
dabei Schmerzen empfinden. Dann kénnen Sie den Nasenstecker heraus nehmen

und gegen den von Ihnen gewiinschten Nasenschmuck ersetzen.

ACHTUNG: Bitte beachten Sie, dass der gewiinschte Nasenschmuck sofort
eingesetzt werden muss, um ein Zuwachsen des frisch gestochenen Nasenlochs zu
verhindern. Damit sich das Nasenloch nicht wieder verschlieBt, muss sich immer

ein Nasenstecker im Nasenloch befinden.

HINWEIS:

Schmerzen, Rétungen und Schwellungen sind keine normalen Folgen des
Nasenstechens. Es kann sich dabei um eine allergische Reaktion handeln
oder darauf hinweisen, dass Ihr Korper den Fremdkorper in der Haut abstoBt.
Sollte einer dieser Reaktionen auftreten, entfernen Sie den Stecker sofort und

suchen Sie Ihren Arzt auf.




